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„Lecz wasze winy wykopały przepaść między wami a waszym Bogiem; wasze grzechy zasłoniły Mu oblicze 

przed wami tak, iż was nie słucha”. (Iz 59,2) 

 Bardzo pragniesz głębokiego spotkania z Bogiem, twoim Ojcem. Bardzo pragniesz doświadczyć Jego 

miłości i obecności. To, co przeszkadza, by miłość Boża ukazywała się w twoim życiu i dziejach świata, nazywa 

się grzechem. Grzech jest przyczyną całego zła, które niszczy ludzkość.  

„Ojcze, pomóż mi zobaczyć mój każdy grzech. Pomóż mi poznać prawdę o sobie samym. Pomóż mi wierzyć, że 

jestem kochany z moim grzechem. Pomóż mi szczerze żałować za moje grzechy. Pomóż mi, bym zapragnął 

wyjścia z tej sytuacji, wyjścia, które Ty znasz i mi proponujesz , mój kochający mnie Ojcze. Amen” 

TYDZIEŃ PIERWSZY 21-27.11.2022 

Co czyni Cię nieszczęśliwym? 

Stwierdzamy, że żyjemy w świecie, w którym pewne rzeczy dzieją się naprawdę źle i wobec ogromu nieszczęścia, 

i zła wokół nas, stawiamy sobie często pytanie: Dlaczego w tym pięknym, stworzonym przez Boga świecie jest 

bieda, wojna, choroba, brak szacunku do człowieka, śmierć,…? Problem jest zawsze ten sam, tylko jeden. Otóż 

przyczyną zła, które niszczy ludzkość, jest grzech. Czy rozpoznajesz jaki jest Twój jedyny prawdziwy problem? 

„Lecz wasze winy wykopały przepaść między wami a waszym Bogiem; wasze grzechy zasłoniły Mu oblicze 

przed wami tak, iż was nie słucha.” Iz 59,2 „wszyscy bowiem zgrzeszyli i pozbawieni są chwały Boże” Rz 3,2 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

W jakie kłamstwo na swój temat uwierzyłeś/uwierzyłaś?  

Od kiedy szatan oszukał naszych przodków w raju wmawiając im, że będą mogli osiągnąć szczęście i realizować 

się o własnych siłach, od tego czasu zaczęła się katastrofa, w której żyjemy. Człowiek oddalił się od Boga – źródła 

życia i jest to przeszkoda nie do pokonania, która przeszkadza nam w doświadczeniu miłości Bożej. Czy w tym 

Słowie rozpoznajesz swoją historię? „A wąż był bardziej przebiegły niż wszystkie zwierzęta lądowe, które Pan 

Bóg stworzył. On to rzekł do niewiasty: «Czy rzeczywiście Bóg powiedział: Nie jedzcie owoców ze wszystkich 

drzew tego ogrodu?» Niewiasta odpowiedziała wężowi: «Owoce z drzew tego ogrodu jeść możemy, tylko o 

owocach z drzewa, które jest w środku ogrodu, Bóg powiedział: Nie wolno wam jeść z niego, a nawet go dotykać, 

abyście nie pomarli». Wtedy rzekł wąż do niewiasty: «Na pewno nie umrzecie! Ale wie Bóg, że gdy spożyjecie 

owoc z tego drzewa, otworzą się wam oczy i tak jak Bóg będziecie znali dobro i zło». Wtedy niewiasta 

spostrzegła, że drzewo to ma owoce dobre do jedzenia, że jest ono rozkoszą dla oczu i że owoce tego drzewa 

nadają się do zdobycia wiedzy. Zerwała zatem z niego owoc, skosztowała i dała swemu mężowi, który był z nią: 

a on zjadł.” Rdz 3, 1-6 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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TYDZIEŃ DRUGI 28.11-4.12.2022 

Nasz problem polega na tym, że jesteśmy grzesznikami i dlatego jesteśmy daleko od miłości Bożej. Jesteśmy 

grzesznikami i dlatego grzeszymy. Wydajemy owoc grzechu, ponieważ nasze korzenie serca są w grzechu. 

Potrzebujemy, by ktoś zmienił nasze serce. Zmiłuj się nade mną, Boże, w swojej łaskawości, w ogromie swego 

miłosierdzia wymaż moją nieprawość! Obmyj mnie zupełnie z mojej winy i oczyść mnie z grzechu mojego! 

Uznaję bowiem moją nieprawość, a grzech mój jest zawsze przede mną. Tylko przeciw Tobie zgrzeszyłem i 

uczyniłem, co złe jest przed Tobą, tak że się okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku i prawym w swoim 

osądzie. Oto zrodzony jestem w przewinieniu i w grzechu poczęła mnie matka. Ps 51,3-7 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Grzechem jest wszystko, co nie pochodzi z wiary w Boga i Bogu, każde działanie przeciwstawne wierze lub 

postawa nieufności. Czy rozpoznajesz w Bożym Słowie swoją postawę?  

„Jest zaś rzeczą wiadomą, jakie uczynki rodzą się z ciała: nierząd, nieczystość, wyuzdanie, uprawianie 

bałwochwalstwa, czary, nienawiść, spór, zawiść, wzburzenie, niewłaściwa pogoń za zaszczytami, niezgoda, 

rozłamy, zazdrość, pijaństwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapowiadam wam, jak to już 

zapowiedziałem: ci, którzy się takich rzeczy dopuszczają, królestwa Bożego nie odziedziczą.” Ga 5,19-21 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

TYDZIEŃ TRZECI 5-11.12.2022 

 

Co takiego na dzień dzisiejszy jest twoim wrogiem? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Bóg ma osobistego wroga, który pragnie przez oszustwa i przewrotność oddalić od Niego Jego dzieci: to szatan, 

książę kłamstwa i jego królestwo ciemności. Wobec potęgi przewyższającej ludzkie siły, nie możemy liczyć na 

to, że dzięki naszym wspaniałym pomysłom wygramy tę walkę. Potrzebujemy mądrości i mocy Bożej. „Nie 

toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciału, lecz przeciw Zwierzchnościom, przeciw Władzom, przeciw 

rządcom świata tych ciemności, przeciw pierwiastkom duchowym zła na wyżynach niebieskich’’ Ef 6,12 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Czy zdawałeś sobie sprawę z konsekwencji twoich grzechów? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Grzech czyni więcej złego człowiekowi niż Bogu, dlatego On nie chce, abyśmy grzeszyli, bo wciąż 

nas kocha. On nie chce śmierci, a oddzielając się od Boga, który jest życiem, wchodzimy w 

śmierć. Czy zdawałeś sobie sprawę z konsekwencji twoich grzechów? „Albowiem zapłata za 

grzech jest śmierć.” Rz 6,23 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Czy jest ktoś w twoim życiu komu chciałbyś/chciałabyś przebaczyć? 

Oczywiście jesteśmy grzesznikami, ale jeśli rozpoznamy swój grzech, będziemy mieli z tego 

wielką korzyść, ponieważ tylko chorzy mogą być leczeni i tylko zmarli mogą zmartwychwstać. 

„Jeśli mówimy, że nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy. 

Jeżeli wyznajemy nasze grzechy, [Bóg] jako wierny i sprawiedliwy odpuści je nam i oczyści nas 

z wszelkiej nieprawości. Jeśli mówimy, że nie zgrzeszyliśmy, czynimy Go kłamcą i nie ma w nas 

Jego nauki.”  

1J 1, 8-10 

TYDZIEŃ CZWARTY 12-18.12.2022 

Jezus nieustannie zaprasza Ciebie (każdego z nas) do przebaczenia, bo to przynosi Ci wolność. 

W Twoim wnętrzu rodzi się przestrzeń na Bożą Obecność. Przebaczenie to Twoja decyzja, 

wchodzisz w proces uzdrowienia wewnętrznego, pozwalasz Bogu uzdrowić Twoje serce, Twoje 

emocje, myślenie… Jeśli już wiesz komu chcesz przebaczyć to zapraszam Cię do tej modlitwy i 

proś Boga, aby Cię uzdolnił do przebaczenia i Ducha Świętego, aby Cię poprowadził w tym czasie: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Następne spotkanie: 

• 18.12.2022 – godz. 19.00, kościół św. Barbary 

• Szczegóły na stronie: https://parafia-michal.polkowice.pl/pierwsza-komunia 

 

 

 

https://parafia-michal.polkowice.pl/pierwsza-komunia
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MODLITWA PRZEBACZENIA 

PANIE MÓJ, przebaczam SOBIE moje grzechy, winy i słabości, oraz wszystko to, co złego jest we 

mnie lub, co ja uważam za złe. Wyrzekam się wszelkich przesądów i wiary w nie, posługiwania 

się tablicami do seansów spirytystycznych, uczestnictwa w seansach, czytania horoskopów, 

odczytywania przyszłości, używania talizmanów i wymawiania zaklęć na szczęście. Następnie 

przebaczam SOBIE branie Twojego imienia nadaremno, nie oddawanie Ci czci przez chodzenie 

do kościoła, ranienie moich rodziców, upijanie się, cudzołóstwo, homoseksualizm. Ty już mi to 

przebaczyłeś w sakramencie pokuty, dziś ja przebaczam sobie samemu, także aborcję, 

kradzieże, kłamstwa, oszustwa zniesławianie innych. Z całego serca przebaczam mojej MATCE. 

Przebaczam te wszystkie momenty, w których mnie zraniła, gniewała się na mnie, złościła się i 

karała mnie, gdy faworyzowała moje rodzeństwo. Przebaczam jej to, że mówiła, iż jestem tępy, 

brzydki, głupi, najgorszy z jej dzieci i że dużo kosztuję naszą rodzinę. Kiedy wyjawiła mi, że byłem 

niechcianym dzieckiem, przypadkiem, błędem lub nie urodziłem się tym, kim ona by chciała. 

Przebaczam jej to. Przebaczam mojemu OJCU. Przebaczam mu te dni i lata, w których zabrakło 

mi jego wsparcia, miłości, czułości lub choćby uwagi. Przebaczam mu brak czasu i to, że mi nie 

towarzyszył w ważnych momentach mojego życia; jego pijaństwo, kłótnie i walki z mamą lub 

moim rodzeństwem. Jego okrutne kary, opuszczenie nas, odejście z domu, rozwód z moją mamą 

lub jego zdrady - przebaczam mu to. PANIE, tym przebaczeniem pragnę również ogarnąć moich 

BRACI I SIOSTRY. Przebaczam tym, którzy mnie odrzucali, kłamali o mnie, nienawidzili mnie, 

obrażali się na mnie, walczyli ze mną o miłość naszych rodziców, ranili mnie lub krzywdzili 

fizycznie. Przebaczam, tym którzy byli dla mnie okrutni, karali mnie lub w jakikolwiek inny 

sposób uprzykrzali mi życie. Panie, przebaczam mojemu MĘŻOWI/ŻONIE brak miłości, czułości, 

rozwagi, wsparcia, uwagi, zrozumienia i komunikacji, wszelką winę, wady, słabości i te czyny i 

słowa, które mnie raniły i niepokoiły. Jezu przebaczam moim DZIECIOM ich brak szacunku do 

mnie, nieposłuszeństwo, brak miłości, uwagi wsparcia, ciepła, zrozumienia. Przebaczam im ich 

złe nawyki, odejście od Kościoła wszelkie złe uczynki, które wzbudziły mój niepokój. MÓJ BOŻE, 

przebaczam RODZINIE MOJEGO WSPÓŁMAŁOŻONKA I DZIECI: teściowej /teściowi, synowej / 

zięciowi i pozostałym, którzy przez małżeństwo weszli do mojej rodziny, a którzy traktowali ją z 

brakiem miłości. Przebaczam ich słowa, myśli uczynki i zaniedbania, które zraniły mnie i zadały 

mi ból. PANIE, proszę Cię, pomóż mi przebaczyć moim KREWNYM: babci i dziadkowi, ciotkom, 

kuzynom, którzy może ingerowali w sprawy naszej rodziny, a zaborczo traktując moich rodziców 

- spowodowali w niej zamieszanie i nastawiali jedno z rodziców przeciwko drugiemu. JEZU, 

pomóż mi przebaczyć moim WSPÓŁPRACOWNIKOM, którzy są nieprzyjemni lub utrudniają mi 

życie. Tym, którzy zrzucają na mnie swoje zadania, którzy nie chcą współpracować, usiłują 

zagarnąć moje stanowisko - przebaczam im. SĄSIADOM, którzy potrzebują mojego przebaczenia 

- ich hałasy, śmiecenie, uprzedzenia, obmawianie mnie i oczernianie innych sąsiadów - to 

wszystko przebaczam im, Panie. Teraz przebaczam wszystkim KSIĘŻOM, zakonnicom, mojej 

parafii, organizacjom parafialnym i grupom modlitewnym, mojemu duszpasterzowi, biskupowi, 
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Papieżowi, całemu Kościołowi: brak wsparcia, potwierdzenia mojej wartości; złe kazania, 

małostkowość, brak zainteresowania, brak zachęty, której nasza rodzina bardzo potrzebowała; 

także wszelkie zranienia, jakie zadano mnie lub mojej rodzinie, nawet w odległej przeszłości - 

przebaczam im dzisiaj. PANIE, przebaczam osobom ODMIENNYCH PRZEKONAŃ: tym, którzy 

należą do innych opcji politycznych, którzy atakowali mnie, ośmieszali dyskryminowali, przez 

których poniosłem szkodę materialną. Przebaczam przedstawicielom INNYCH WYZNAŃ, którzy 

próbowali nawrócić mnie na siłę, napastowali mnie, narzucali mi swój punkt widzenia. 

Przebaczam tym, którzy zranili mnie ETNICZNIE: dyskryminowali mnie, wyszydzali, mówili 

dowcipy o mojej narodowości lub rasie, wyrządzali mojej rodzinie krzywdę fizyczną, 

emocjonalną lub materialną. Przebaczam im dzisiaj. PANIE, przebaczam też wszystkim 

SPECJALISTOM, którzy w jakikolwiek sposób mnie skrzywdzili: lekarzom, pielęgniarkom, 

prawnikom, sędziom, politykom i pracownikom administracyjnym. Wybaczam wszystkim 

pracującym w służbach społecznych; policjantom, strażakom, kierowcom autobusów, 

sanitariuszom, a szczególnie fachowcom, którzy zażądali zbyt wiele za swą pracę. JEZU, 

przebaczam mojemu PRACODAWCY, za to, że nie płacił mi wystarczająco, nie doceniał mojej 

pracy, nie chwalił za osiągnięcia . PANIE JEZU, przebaczam moim NAUCZYCIELOM I 

WYKŁADOWCOM, zarówno dawnym jak i obecnym, tym, którzy mnie karali, upokarzali, obrażali 

mnie, traktowali niesprawiedliwie, wyśmiewali, nazywali „tępym” lub „głupim”, zmuszali żebym 

zostawał po szkole. Przebaczam im, z serca. JEZU, przebaczam moim PRZYJACIOŁOM, którzy 

mnie zawiedli, zerwali ze mną kontakt, nie wspierali mnie i byli nieosiągalni, gdy ich 

potrzebowałem, pożyczali pieniądze i nigdy nie oddali, plotkowali o mnie. PANIE JEZU, w 

szczególny sposób modlę się o łaskę przebaczenia TEJ JEDNEJ OSOBIE, która w całym moim życiu 

zraniła mnie najbardziej. Proszę, pomóż mi przebaczyć temu, kogo uważam za swojego 

największego wroga; komu najtrudniej jest mi przebaczyć; o kim powiedziałem, że nigdy mu nie 

przebaczę. PANIE, sam również proszę o przebaczenie TYCH WSZYSTKICH LUDZI - za ból, jaki im 

zadałem - szczególnie moją matkę i ojca oraz mojego współmałżonka. Przepraszam z całego 

serca zwłaszcza za te największe krzywdy, jakie im wyrządziłem. Dziękuję Ci PANIE JEZU, że 

jestem teraz uwalniany od zła, jakim jest brak przebaczenia. Niech Twój DUCH ŚWIĘTY napełni 

mnie światłem i rozjaśni każdy mroczny obszar mojego umysłu. AMEN.  

(modlitwa inspirowana „Modlitwa przebaczenia” R. DeGrandis SSJ) 

 


