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»Lecz wasze winy wykopaly przepas¢ miedzy wami a waszym Bogiem; wasze grzechy zastonity Mu oblicze
przed wami tak, iz was nie stucha”. (12 59,2)

Bardzo pragniesz gtebokiego spotkania z Bogiem, twoim Ojcem. Bardzo pragniesz doswiadczy¢ Jego
mitosci i obecnosci. To, co przeszkadza, by mitos¢ Boza ukazywata sie w twoim zyciu i dziejach swiata, nazywa
sie grzechem. Grzech jest przyczyng catego zta, ktére niszczy ludzkosé.

»0jcze, pomoéz mi zobaczy¢ moj kazdy grzech. Pomoz mi poznac prawde o sobie samym. Pomoz mi wierzyé, ze
jestem kochany z moim grzechem. Pomoz mi szczerze zatowac za moje grzechy. Pomoz mi, bym zapragngt
wyjscia z tej sytuacji, wyjscia, ktore Ty znasz i mi proponujesz , moéj kochajgcy mnie Ojcze. Amen”

TYDZIEN PIERWSZY 21-27.11.2022

Co czyni Cie nieszczesliwym?

Stwierdzamy, ze zyjemy w Swiecie, w ktérym pewne rzeczy dziejg sie naprawde zZle i wobec ogromu nieszczescia,
i zta wokot nas, stawiamy sobie czesto pytanie: Dlaczego w tym pieknym, stworzonym przez Boga Swiecie jest
bieda, wojna, choroba, brak szacunku do cztowieka, smieré,...? Problem jest zawsze ten sam, tylko jeden. Otdz
przyczyng zta, ktére niszczy ludzkosé, jest grzech. Czy rozpoznajesz jaki jest Twdj jedyny prawdziwy problem?

»Lecz wasze winy wykopaly przepas¢ miedzy wami a waszym Bogiem; wasze grzechy zasfonity Mu oblicze
przed wami tak, iz was nie stucha.” 1z 59,2 ,,wszyscy bowiem zgrzeszyli i pozbawieni sq chwaty Boze” Rz 3,2

W jakie ktamstwo na swdj temat uwierzytes/uwierzytas?

Od kiedy szatan oszukat naszych przodkdw w raju wmawiajgc im, ze bedg mogli osiggnac szczescie i realizowaé
sie o wlasnych sitach, od tego czasu zaczeta sie katastrofa, w ktdrej zyjemy. Cztowiek oddalit sie od Boga — zrédta
zycia i jest to przeszkoda nie do pokonania, ktéra przeszkadza nam w doswiadczeniu mito$ci Bozej. Czy w tym
Stowie rozpoznajesz swojg historie? , A waz byt bardziej przebiegty niz wszystkie zwierzeta lgdowe, ktore Pan
Bog stworzyt. On to rzekt do niewiasty: «Czy rzeczywiscie Boég powiedziat: Nie jedzcie owocéw ze wszystkich
drzew tego ogrodu?» Niewiasta odpowiedziata wezowi: «Owoce z drzew tego ogrodu je$s¢ mozemy, tylko o
owocach z drzewa, ktére jest w srodku ogrodu, Bog powiedziat: Nie wolno wam jes¢ z niego, a nawet go dotykac,
abyscie nie pomarli». Wtedy rzekt waz do niewiasty: «Na pewno nie umrzecie! Ale wie Bdg, ze gdy spozyjecie
owoc z tego drzewa, otworzg sie wam oczy i tak jak Bog bedziecie znali dobro i zto». Wtedy niewiasta
spostrzegta, ze drzewo to ma owoce dobre do jedzenia, ze jest ono rozkoszg dla oczu i ze owoce tego drzewa
nadajg sie do zdobycia wiedzy. Zerwata zatem z niego owoc, skosztowata i data swemu mezowi, ktory byt z nia:
a on zjadt.” Rdz 3, 1-6
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TYDZIEN DRUGI 28.11-4.12.2022

Nasz problem polega na tym, ze jesteSmy grzesznikami i dlatego jesteSmy daleko od mitosci Bozej. JesteSmy
grzesznikami i dlatego grzeszymy. Wydajemy owoc grzechu, poniewaz nasze korzenie serca sg w grzechu.
Potrzebujemy, by kto$ zmienit nasze serce. Zmituj sie nade mna, Boze, w swojej taskawosci, w ogromie swego
mitosierdzia wymaz mojg nieprawos$é! Obmyj mnie zupetnie z mojej winy i oczy$é mnie z grzechu mojego!
Uznaje bowiem mojg nieprawosé, a grzech moj jest zawsze przede mna. Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem i
uczynitem, co zte jest przed Tobg, tak ze sie okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku i prawym w swoim
osgdzie. Oto zrodzony jestem w przewinieniu i w grzechu poczeta mnie matka. Ps 51,3-7

Grzechem jest wszystko, co nie pochodzi z wiary w Boga i Bogu, kazde dziatanie przeciwstawne wierze lub
postawa nieufnosci. Czy rozpoznajesz w Bozym Stowie swojg postawe?

»lest zas rzecza wiadomg, jakie uczynki rodzg sie z ciata: nierzad, nieczystos¢, wyuzdanie, uprawianie
batwochwalstwa, czary, nienawis$¢, spor, zawis¢, wzburzenie, niewtasciwa pogon za zaszczytami, niezgoda,
roztamy, zazdros¢, pijanstwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapowiadam wam, jak to juz
zapowiedziatem: ci, ktdrzy sie takich rzeczy dopuszczajg, krélestwa Bozego nie odziedzicza.” Ga 5,19-21

TYDZIEN TRZECI 5-11.12.2022

Co takiego na dzien dzisiejszy jest twoim wrogiem?

Bdg ma osobistego wroga, ktdry pragnie przez oszustwa i przewrotnos¢ oddali¢ od Niego Jego dzieci: to szatan,
ksigze ktamstwa i jego krélestwo ciemnosci. Wobec potegi przewyzszajgcej ludzkie sity, nie mozemy liczy¢ na
to, ze dzieki naszym wspaniatym pomystom wygramy te walke. Potrzebujemy madrosci i mocy Bozej. ,,Nie
toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw Zwierzchno$ciom, przeciw Wtadzom, przeciw
rzgdcom swiata tych ciemnosci, przeciw pierwiastkom duchowym zta na wyzynach niebieskich’ Ef 6,12
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Grzech czyni wiecej ztego cztowiekowi niz Bogu, dlatego On nie chce, abysSmy grzeszyli, bo wcigz
nas kocha. On nie chce Smierci, a oddzielajgc sie od Boga, ktéry jest zyciem, wchodzimy w
Smier¢. Czy zdawates sobie sprawe z konsekwencji twoich grzechow? , Albowiem zaptata za
grzech jest Smierc¢.” Rz 6,23

Czy jest ktos w twoim Zyciu komu chciatbys/chciatabys przebaczyc?

Oczywiscie jestesmy grzesznikami, ale jesli rozpoznamy swadj grzech, bedziemy mieli z tego
wielkg korzys¢, poniewaz tylko chorzy mogg by¢ leczeni i tylko zmarli mogg zmartwychwstac.
»Jesli mowimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy.
Jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bég] jako wierny i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci nas
z wszelkiej nieprawosci. Jesli mowimy, e nie zgrzeszyliSmy, czynimy Go ktamcg i nie ma w nas
Jego nauki.”
1)1, 8-10

TYDZIEN CZWARTY 12-18.12.2022

Jezus nieustannie zaprasza Ciebie (kazdego z nas) do przebaczenia, bo to przynosi Ci wolnos¢.
W Twoim wnetrzu rodzi sie przestrzen na Bozg Obecno$é. Przebaczenie to Twoja decyzja,
wchodzisz w proces uzdrowienia wewnetrznego, pozwalasz Bogu uzdrowi¢ Twoje serce, Twoje
emocje, myslenie... Jesli juz wiesz komu chcesz przebaczy¢ to zapraszam Cie do tej modlitwy i
proé Boga, aby Cie uzdolnit do przebaczenia i Ducha Swietego, aby Cie poprowadzit w tym czasie:

Nastepne spotkanie:

e 18.12.2022 - godz. 19.00, kosciot Sw. Barbary
e Szczegoty na stronie: https://parafia-michal.polkowice.pl/pierwsza-komunia
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MODLITWA PRZEBACZENIA

PANIE MOQJ, przebaczam SOBIE moje grzechy, winy i stabosci, oraz wszystko to, co ztego jest we
mnie lub, co ja uwazam za zte. Wyrzekam sie wszelkich przesaddw i wiary w nie, postugiwania
sie tablicami do seansdw spirytystycznych, uczestnictwa w seansach, czytania horoskopow,
odczytywania przysztosci, uzywania talizmanow i wymawiania zakle¢ na szczescie. Nastepnie
przebaczam SOBIE branie Twojego imienia nadaremno, nie oddawanie Ci czci przez chodzenie
do kosciota, ranienie moich rodzicow, upijanie sie, cudzotéstwo, homoseksualizm. Ty juz mi to
przebaczytes w sakramencie pokuty, dzi$ ja przebaczam sobie samemu, takze aborcje,
kradzieze, ktamstwa, oszustwa zniestawianie innych. Z catego serca przebaczam mojej MATCE.
Przebaczam te wszystkie momenty, w ktérych mnie zranita, gniewata sie na mnie, ztoscita sie i
karata mnie, gdy faworyzowata moje rodzenstwo. Przebaczam jej to, ze méwita, iz jestem tepy,
brzydki, gtupi, najgorszy z jej dzieci i ze duzo kosztuje naszg rodzine. Kiedy wyjawita mi, ze bytem
niechcianym dzieckiem, przypadkiem, btedem lub nie urodzitem sie tym, kim ona by chciata.
Przebaczam jej to. Przebaczam mojemu OJCU. Przebaczam mu te dni i lata, w ktorych zabrakto
mi jego wsparcia, mitosci, czutosci lub cho¢by uwagi. Przebaczam mu brak czasu i to, ze mi nie
towarzyszyt w waznych momentach mojego zycia; jego pijanstwo, kiétnie i walki z mamg lub
moim rodzenstwem. Jego okrutne kary, opuszczenie nas, odejscie zdomu, rozwéd z mojg mamag
lub jego zdrady - przebaczam mu to. PANIE, tym przebaczeniem pragne rowniez ogarng¢ moich
BRACI | SIOSTRY. Przebaczam tym, ktérzy mnie odrzucali, ktamali o mnie, nienawidzili mnie,
obrazali sie na mnie, walczyli ze mng o mitos¢ naszych rodzicow, ranili mnie lub krzywdzili
fizycznie. Przebaczam, tym ktorzy byli dla mnie okrutni, karali mnie lub w jakikolwiek inny
sposéb uprzykrzali mi zycie. Panie, przebaczam mojemu MEZOWI/ZONIE brak mitoéci, czutosci,
rozwagi, wsparcia, uwagi, zrozumienia i komunikacji, wszelkg wine, wady, stabosci i te czyny i
stowa, ktére mnie ranity i niepokoity. Jezu przebaczam moim DZIECIOM ich brak szacunku do
mnie, niepostuszenstwo, brak mitosci, uwagi wsparcia, ciepta, zrozumienia. Przebaczam im ich
zte nawyki, odejécie od Kosciota wszelkie zte uczynki, ktére wzbudzity méj niepokéj. MOJ BOZE,
przebaczam RODZINIE MOJEGO WSPOLMALOZONKA | DZIECI: teéciowej /tesciowi, synowej /
zieciowi i pozostatym, ktérzy przez matzenstwo weszli do mojej rodziny, a ktorzy traktowali j3 z
brakiem mitosci. Przebaczam ich stowa, mysli uczynki i zaniedbania, ktére zranity mnie i zadaty
mi bol. PANIE, prosze Cie, pomo6z mi przebaczy¢é moim KREWNYM: babci i dziadkowi, ciotkom,
kuzynom, ktorzy moze ingerowali w sprawy naszej rodziny, a zaborczo traktujgc moich rodzicow
- spowodowali w niej zamieszanie i nastawiali jedno z rodzicéw przeciwko drugiemu. JEZU,
pomdz mi przebaczy¢é moim WSPOLPRACOWNIKOM, ktérzy sg nieprzyjemni lub utrudniajg mi
zycie. Tym, ktdérzy zrzucajg na mnie swoje zadania, ktdrzy nie chcg wspodtpracowac, usitujg
zagarng¢ moje stanowisko - przebaczam im. SASIADOM, ktdrzy potrzebujg mojego przebaczenia
- ich hatasy, Smiecenie, uprzedzenia, obmawianie mnie i oczernianie innych sgsiadoéw - to
wszystko przebaczam im, Panie. Teraz przebaczam wszystkim KSIEZOM, zakonnicom, mojej
parafii, organizacjom parafialnym i grupom modlitewnym, mojemu duszpasterzowi, biskupowi,
4
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Papiezowi, catemu KosSciotowi: brak wsparcia, potwierdzenia mojej wartosci; zte kazania,
matostkowosé, brak zainteresowania, brak zachety, ktérej nasza rodzina bardzo potrzebowata;
takze wszelkie zranienia, jakie zadano mnie lub mojej rodzinie, nawet w odlegtej przesztosci -
przebaczam im dzisiaj. PANIE, przebaczam osobom ODMIENNYCH PRZEKONAN: tym, ktérzy
nalezg do innych opcji politycznych, ktdrzy atakowali mnie, oSmieszali dyskryminowali, przez
ktérych poniostem szkode materialng. Przebaczam przedstawicielom INNYCH WYZNAN, ktérzy
probowali nawrdcic mnie na site, napastowali mnie, narzucali mi swdj punkt widzenia.
Przebaczam tym, ktorzy zranili mnie ETNICZNIE: dyskryminowali mnie, wyszydzali, mowili
dowcipy o mojej narodowosci lub rasie, wyrzadzali mojej rodzinie krzywde fizyczng,
emocjonalng lub materialng. Przebaczam im dzisiaj. PANIE, przebaczam tez wszystkim
SPECJALISTOM, ktorzy w jakikolwiek sposdb mnie skrzywdzili: lekarzom, pielegniarkom,
prawnikom, sedziom, politykom i pracownikom administracyjnym. Wybaczam wszystkim
pracujgcym w stuzbach spotecznych; policjantom, strazakom, kierowcom autobusow,
sanitariuszom, a szczegodlnie fachowcom, ktérzy zazadali zbyt wiele za swag prace. JEZU,
przebaczam mojemu PRACODAWCY, za to, ze nie ptacit mi wystarczajgco, nie doceniat moje;j
pracy, nie chwalit za osiggniecia . PANIE JEZU, przebaczam moim NAUCZYCIELOM |
WYKLADOWCOM, zaréwno dawnym jak i obecnym, tym, ktérzy mnie karali, upokarzali, obrazali
mnie, traktowali niesprawiedliwie, wysSmiewali, nazywali ,,tepym” lub ,,gtupim”, zmuszali zebym
zostawat po szkole. Przebaczam im, z serca. JEZU, przebaczam moim PRZYJACIOLOM, ktérzy
mnie zawiedli, zerwali ze mng kontakt, nie wspierali mnie i byli nieosiggalni, gdy ich
potrzebowatem, pozyczali pienigdze i nigdy nie oddali, plotkowali o mnie. PANIE JEZU, w
szczegoblny sposdb modle sie o taske przebaczenia TEJ JEDNEJ OSOBIE, ktéra w catym moim zyciu
zranita mnie najbardziej. Prosze, pomdz mi przebaczy¢ temu, kogo uwazam za swojego
najwiekszego wroga; komu najtrudniej jest mi przebaczy¢; o kim powiedziatem, ze nigdy mu nie
przebacze. PANIE, sam réwniez prosze o przebaczenie TYCH WSZYSTKICH LUDZI - za bdl, jaki im
zadatem - szczegdlnie mojg matke i ojca oraz mojego wspdétmatzonka. Przepraszam z catego
serca zwtaszcza za te najwieksze krzywdy, jakie im wyrzadzitem. Dziekuje Ci PANIE JEZU, ze
jestem teraz uwalniany od zfa, jakim jest brak przebaczenia. Niech Twéj DUCH SWIETY napetni
mnie swiattem i rozjasni kazdy mroczny obszar mojego umystu. AMEN.

(modlitwa inspirowana ,,Modlitwa przebaczenia” R. DeGrandis SSJ)



