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„Tak bowiem Bóg umiłował świat, że Syna swego Jednorodzonego dał, aby każdy, kto w Niego 

wierzy, nie zginął, ale miał życie wieczne”. (J 3,15) 

 W tym miesiącu zapraszam Cię do modlitwy tym fragmentem o odkrycie  

i wprowadzenie lub zrealizowanie Bożego planu na Twoje życie. 

„Jestem bowiem świadomy zamiarów, jakie zamyślam co do was – wyrocznia Pana – 

zamiarów pełnych pokoju a nie zguby, by zapewnić wam przyszłość , jakiej oczekujecie. 

Będziecie Mnie wzywać, zanosząc do Mnie swe modlitwy, a Ja was wysłucham. Będziecie Mnie 

szukać i znajdziecie Mnie, albowiem będziecie Mnie szukać z całego serca. Ja zaś sprawię, że 

Mnie znajdziecie – wyrocznia Pana”. (Jr 29,11-14a) 

TYDZIEŃ PIERWSZY 16-22.10.2022 

Bóg nie jest kimś żyjącym gdzieś daleko, a miejscu dla Ciebie niedostępnym. Nie jest nadzorcą 

niebieskim czyhającym, by Cię ukarać za złe czyny. On jest Ojcem, który Cię kocha. On mówi do 

Ciebie: 

„Ukochałem cię odwieczną miłością, dlatego też zachowałem dla ciebie łaskawość”. 

(Jr 31,3) 

Jego miłość nie odrzuca Twej przeszłości. Trudno Ci to zrozumieć, bo przeszłość jest dla Ciebie 

balastem. Dla Boga jest pomostem wiodącym do Twego serca, bo to On strzeże każdego 

Twojego kroku. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Jakiego Boga znasz na dzisiejszy dzień?... Być może doświadczyłeś zawodu w miłości, może 

zawiódł Cię i sprawił ból ktoś bliski, komu ufałeś. Może nikt nie odpowiedział na Twoje wołanie 

o miłość, ale teraz możesz poznać Boga i to jak bardzo Cię kocha. On pragnie nawiązać z Tobą 

bardzo osobistą relację. Pragnie byś był Jego synem/córką. On nie chce, aby między Tobą a Nim 

była jakaś bariera czy dystans. Przez proroka Jeremiasza obiecał: 

„Lecz takie będzie przymierze, jakie zawrę z domem Izraela po tych dniach – wyrocznia Pana: 

Umieszczę swe prawo w głębi ich jestestwa i wypiszę na ich sercu. Będę im Bogiem, oni zaś 

będą Mi narodem. I nie będą się musieli wzajemnie pouczać jeden mówiąc do drugiego: 

„Poznajcie Pana!”. Wszyscy bowiem od najmniejszego do największego poznają Mnie – 

wyrocznia Pana, ponieważ odpuszczę im występki, a o grzechach ich nie będę już wspominał”. 

(Jr 31, 33-34) 
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TYDZIEŃ DRUGI 23-29.10.2022 

 

Co czułeś/czułaś gdy ktoś nie dotrzymał słowa lub obietnicy, którą Ci złożył? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Pogubiłeś się w otaczającej rzeczywistości. Miotasz się gorączkowo w poszukiwaniu sensu na 

dziś i na jutro. Inni starają się Ci pomóc, ale przechodzą obojętnie. Zauważasz, że jedni  

i drudzy, żyją podobnie jak Ty. Pomyśl jednak, że to wszystko może być czasem błogosławionym. 

Może prowadzić do odkrycia, że Bóg Cię kocha, Ten który uczynił wszystko z niczego, kocha 

Ciebie. Chce troszczyć się o Ciebie i dać Ci lepsze życie i gdy czujesz się bezradny – otacza Cię 

swoim ramieniem. On obiecał: 

„Ja sam będę pasł moje owce i Ja sam będę je układał na legowisko - wyrocznia Pana Boga. 

Zagubioną odszukam, zabłąkaną sprowadzę z powrotem, skaleczoną opatrzę, chorą umocnię, 

a tłustą i mocną będę ochraniał. Będę pasł sprawiedliwie.” (Ez 34, 15-16) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Co czujesz wewnątrz, kiedy doświadczasz samotności? 

…………………………………………………………………………..…………………………………………………………………. 

W życiu niejednego z nas istnieje pustka, która pochłania całą naszą rzeczywistość, a potem nas 

samych. Zazdrość, alkohol, głupota, kłamstwo – to dla zewnętrznego obserwatora obraz 

drugiego człowieka. Łatwo mu sądzić: to tylko pijak, złodziej, oszust, cudzołożnik… Dla Boga to 

wierzchołek góry lodowej. Bóg w swojej miłości poszukuje Ciebie na tych drogach, które do 

Niego nie wiodą, tam gdzie jesteś sam, On chce być z Tobą. 

„Któż z was, gdy ma sto owiec, a zgubi jedną z nich, nie zostawia dziewięćdziesięciu dziewięciu 

na pustyni i nie idzie za zgubioną, aż ją znajdzie? A gdy ją znajdzie, bierze z radością na 

ramiona”. (Łk 15, 4-5) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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TYDZIEŃ TRZECI 30.10-6.11.2022 

 

Czy chciałbyś/chciałabyś jeszcze raz zaufać Bogu? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Dałeś z siebie wszystko. Czas, wolę, Twoje możliwości materialne i intelektualne. Może Cię 

oszukano. Wykorzystano. Odstawiono na bok jak niepotrzebny mebel. Zagościło w Tobie 

rozgoryczenie. Czy potrafisz na powrót zaufać? A może Ty zawiodłeś kogoś tak bardzo, że już 

nie wie, co dobre, a co złe, że przestał wierzyć w miłość, przyjaźń, uczciwość, a przede wszystkim 

w człowieka… Jednak Boga nie zniechęca ludzka niewierność. 

„W owym dniu zawrę z nią przymierze, ze zwierzem polnym i ptactwem powietrznym, 

i z tym, co pełza po ziemi. Łuk, miecz i wojnę wyniszczę z jej kraju, i pozwolę jej żyć bezpiecznie. 

I poślubię cię sobie [znowu] na wieki, poślubię przez sprawiedliwość i prawo, przez miłość i 

miłosierdzie. Poślubię cię sobie przez wierność, a poznasz Pana”. (Oz 2, 20-22) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

W czym potrzebujesz pomocy Boga? 

…………………………………………………………………………..…………………………………………………………………… 

Czy pomyślałeś kiedyś, co w Twoim życiu jest skałą, o którą wspierasz się całym ciężarem 

swojego istnienia? Pewnie nie myślałeś. W życiu często tak bywa, że człowiek dowiaduje się o 

tym zupełnie niespodziewanie. Żona po odejściu męża, mąż po odejściu żony, rodzice po śmierci 

dziecka, przyjaciel po stracie przyjaciela, ktoś inny po stracie pracy, albo gdy straci majątek. 

Dopiero wtedy wie, że była to skała, bastion, na którym opierał całe swoje istnienie. A Bóg mówi: 

„Jestem bowiem świadomy zamiarów, jakie zamyślam co do was - wyrocznia Pana - zamiarów 

pełnych pokoju, a nie zguby, by zapewnić wam przyszłość, jakiej oczekujecie. Będziecie Mnie 

wzywać, zanosząc do Mnie swe modlitwy, a Ja was wysłucham. Będziecie Mnie szukać i 

znajdziecie Mnie, albowiem będziecie Mnie szukać z całego serca. Ja zaś sprawię, że Mnie 

znajdziecie - wyrocznia Pana”. (Jr 29,11-14a) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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TYDZIEŃ CZWARTY 6-12.11.2022 

Kiedy ostatnio spotkałeś/spotkałaś się z Bogiem tak głęboko w sercu? 

W jakich okolicznościach? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Czasem Bóg wydaje się tak odległy, czasem wydaje się, że nigdy do Niego nie dojdziemy. On 

jednak nie jest daleko. Jest bardzo blisko Ciebie i właśnie teraz pragnie objawiać się Tobie pełniej 

niż kiedykolwiek przedtem. 

„„A wzywał Jabes Boga Izraelowego, mówiąc: «Obyś skutecznie mi błogosławił i rozszerzył 

granice moje, a ręka Twoja była ze mną, i obyś zachował mnie od złego, a utrapienie moje się 

skończyło!» I sprawił Bóg to, o co on prosił”. (1 Krn 4, 9-10) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

TYDZIEŃ PIĄTY 13-19.11.2022 

Przejrzyj notatnik z ostatnich czterech tygodni… Który moment rozważań najbardziej Cię 

poruszył? Czego nowego się dowiedziałeś? Przez który fragment Bóg najmocniej przemówił 

do Ciebie? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 


